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El pensamiento critico es una habilidad fundamental para el desarrollo
cognitivo y la formacién de ciudadanos activos en la sociedad actual. Con el
objetivo de explorar y analizar los métodos didacticos utilizados con este fin,
se empled un enfoque de revision sistematica PRISMA. A través de la sintesis
de la evidencia disponible en la literatura académica, se busca proporcionar
una vision actualizada de las practicas més efectivas en el ambito educativo.
Para lograrlo, se establecieron criterios de inclusién que priorizan estudios
en inglés que aborden explicitamente los métodos didacticos para estimular
el pensamiento critico en la educacién superior. Ademas, se realizaron
busquedas exhaustivas en bases de datos académicas clave, como ERIC,
Scopus y Web of Science (WoS), utilizando una combinacion de términos
clave relacionados con el pensamiento critico, la ensefianza y la educacién
superior. Los resultados de esta revision permitiran identificar patrones y
tendencias emergentes en los métodos didacticos utilizados, destacando la
importancia del pensamiento critico para el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores y su relevancia en la formacion de ciudadanos activos
y comprometidos. Esta investigacion contribuira al avance del conocimiento
en el campo del pensamiento critico y su aplicacién en la educacion superior,
promoviendo asi una educacion de calidad y estrategias pedagbgicas mas
efectivas.

ABSTRACT

Critical thinking is an essential skill for cognitive growth and the development
of active citizens in contemporary society. A systematic review approach
known as PRISMA was used with the goal of exploring and analyzing the
instructional methods used to achieve this goal. It aims to provide an updated
view of the most successful educational practices via a synthesis of the
evidence found in academic literature. To accomplish this, criteria for
inclusion were established that prioritize English language studies that
explicitly address didactic methods in order to stimulate critical thinking in
higher education. Additionally, exhaustive searches were conducted using a
combination of key terms related to critical thinking, teaching, and higher
education in key academic data bases including ERIC, Scopus, and Web of
Science (WoS). The findings of this review will allow for the identification of
emerging patterns and trends in the instructional methodologies employed,
highlighting the significance of critical thinking for the growth of superior
cognitive abilities and its relevance to the development of engaged and
active citizens. This research will advance our understanding of critical
thinking and its application to higher education, fostering high-quality
instruction and more successful pedagogical approaches.
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Estimulando el pensamiento critico en educacion superior: revisién de métodos diddcticos 2019-2023

INTRODUCCION

El pensamiento critico es ampliamente reconocido como una habilidad fundamental para el
desarrollo de los estudiantes en la Educacion superior. En un entorno complejo y en constante cambio, se
requiere que los estudiantes sean capaces de analizar de manera reflexiva la informacion, evaluarla de
manera critica y llegar a conclusiones informadas (Narvéez, 2023). El fomento del pensamiento critico no solo
es crucial para el éxito académico, sino también para la formacion de ciudadanos activos y comprometidos
en la sociedad (Reis, 2020). Por ello, la importancia del pensamiento critico en la Educacion superior es
innegable. Los estudiantes deben ser capaces de analizar y evaluar la informacion de manera reflexiva y
critica, lo que no solo es crucial para su éxito académico, sino también para su participacién activa y
comprometida en la sociedad (Suarez, 2021).

En este contexto, se han realizado diversas investigaciones y revisiones sistematicas para explorar los
métodos didacticos utilizados para estimular el pensamiento critico en la Educacidn superior durante el
periodo de 2020 a 2023. Por ejemplo, Silva et al. (2019) realizaron una revisién sistematica sobre el
aprendizaje de habilidades genéricas en la Educacion superior, destacando los factores que mejoran e
impiden este proceso. Por otro lado, Valencia (2021) se centraron en la pregunta de si la Educacion superior
realmente ensefa a los estudiantes a pensar criticamente. Ademas, Volpato et al. (2021) llevaron a cabo una
revision sistematica de revisiones sistematicas, enfocandose en las conceptualizaciones y estrategias de
ensefianza sobre el pensamiento critico en la Educacion superior. Este tipo de estudios contribuyen a nuestra
comprension de los métodos didacticos mas efectivos para promover el pensamiento critico, y enfatizan la
importancia de mantenerse al dia con las Ultimas investigaciones en este campo.

La presente revision sistematica tiene como objetivo principal la exploracion y andlisis de los
métodos didacticos utilizados para estimular el pensamiento critico en la Educacidén superior durante el
periodo de 2019-2023. A través de la recopilacién y sintesis de la evidencia disponible en la literatura
académica, se busca identificar las practicas mas efectivas en este &mbito y proporcionar recomendaciones
claras y fundamentadas para educadores y profesionales en el campo de la pedagogia. Asimismo, la
justificacion de esta revision sistematica se basa en la necesidad de contar con una vision integral y
actualizada de los métodos didacticos empleados para promover el pensamiento critico en la Educacion
superior. Dado el continuo avance y cambio en el ambito educativo, es esencial estar al tanto de las practicas
mas efectivas y basar las decisiones pedagdgicas en una evidencia sélida y confiable. En linea con una vision
cualitativa, esta revisién se guiara por el enfoque PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) y su protocolo PRISMA-P, garantizando asi un analisis riguroso y transparente de los
estudios seleccionados.

La metodologia de esta revision sistematica se sustenta en la aplicacién de criterios de inclusion y
exclusion especificos para la seleccién de estudios relevantes. Se llevd a cabo una exhaustiva busqueda en
bases de datos académicas, seguida de un proceso de evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios
seleccionados. La sintesis y el andlisis de los resultados permitiran la identificacion de patrones y tendencias
emergentes, aportando una vision general sobre las practicas mas destacadas y efectivas en la estimulacion
del pensamiento critico en el ambito de la Educacion superior. En el marco conceptual, se brindara una
definicién precisa y una caracterizacién completa del pensamiento critico en el contexto de la Educacion
superior. Se resaltara su importancia en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y su estrecha
relacién con el proceso de aprendizaje en este nivel educativo. Ademas, se exploraran teorias y enfoques
relevantes, como el enfoque constructivista, el aprendizaje colaborativo y la metacognicion, que han
demostrado ser fundamentales en el fomento del pensamiento critico. Se hara hincapié en la relevancia de
los métodos didacticos como herramientas clave para estimular y potenciar el pensamiento critico en el
contexto de la Educacion superior.

Pensamiento critico

El pensamiento critico en el contexto de la Educacion superior se refiere a la habilidad y disposicion
de los estudiantes para analizar, evaluar y sintetizar informacién de manera reflexiva y sistematica. Va mas
alld de la mera memorizacién de datos y hechos, y promueve el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, como el razonamiento légico, la resolucidn de problemas, la toma de decisiones y la creatividad
(Kathiusca y Alarcon., 2021). Se caracteriza por la aplicacién de conocimientos y habilidades en situaciones
complejas y reales, asi como por la capacidad de argumentar de manera fundamentada y considerar
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multiples perspectivas.

En el contexto de la Educacidon superior, el pensamiento critico se refiere a la capacidad de los
estudiantes para analizar de manera reflexiva la informacién, evaluarla de manera critica y llegar a
conclusiones informadas. Implica ir méas alld de la mera memorizacién de hechos y datos, y promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como el razonamiento légico, la resolucidén de problemas, la
toma de decisiones y la creatividad (Linares, 2022). El pensamiento critico en la Educacidon superior se
caracteriza por la aplicaciéon de conocimientos y habilidades en situaciones complejas y reales, asi como por
la capacidad de argumentar de manera fundamental y considerar multiples perspectivas (Herrera, 2021).

El fomento del pensamiento critico en la Educacion superior es fundamental para preparar a los
estudiantes para enfrentar los desafios complejos del mundo actual. Los docentes desempefian un papel
clave al disefar experiencias de aprendizaje que estimulen el pensamiento critico, proporcionando
oportunidades para el andlisis y la reflexidn, la discusién y el debate, y la aplicacién de conocimientos en
contextos reales (Lugo, 2022). Ademas, se busca cultivar la autonomia intelectual y promover la capacidad de
los estudiantes para aprender de manera independiente y continuar desarrollando su pensamiento critico
mas alla de la educacion formal (Mena, 2022).

Construccion de las Interpretaciones

El pensamiento critico implica la capacidad de los estudiantes para cuestionar supuestos, evaluar la
validez y la fiabilidad de la informacién, y construir interpretaciones fundamentadas. Se basa en el analisis
riguroso, la busqueda de evidencia y la consideracion de diferentes puntos de vista. Los estudiantes deben
ser capaces de identificar sesgos, evaluar la calidad de las fuentes de informacién y reconocer la influencia de
factores sociales, culturales y personales en sus propias perspectivas.

Caracteristicas del Pensamiento Critico

- Analisis reflexivo: Los estudiantes deben ser capaces de reflexionar sobre la informacion,
examinarla desde diferentes perspectivas y considerar sus implicaciones.

- Evaluacion critica: Es importante que los estudiantes puedan evaluar la calidad, la validez y la
fiabilidad de la informacién, identificar sesgos y distinguir entre hechos y opiniones.

- Pensamiento creativo: El pensamiento critico implica la generacion de ideas nuevas, la busqueda
de soluciones innovadoras y la capacidad de pensar de manera no convencional.

- Razonamiento légico: Los estudiantes deben ser capaces de seguir un razonamiento légico,
identificar patrones, establecer conexiones y llegar a conclusiones fundamentadas.

- Toma de decisiones informadas: El pensamiento critico implica la capacidad de evaluar diferentes
opciones, considerar sus consecuencias y tomar decisiones informadas basadas en una evaluacion reflexiva
de la informacion disponible.

En el dmbito del desarrollo del pensamiento critico, se han propuesto diversas teorias y enfoques
gue sustentan marcos conceptuales para comprender y promover esta habilidad en la Educacién superior. El
enfoque constructivista destaca la importancia de la construccién activa del conocimiento por parte del
estudiante, promoviendo la participacion, la reflexion y el didlogo como estrategias fundamentales para
desarrollar el pensamiento critico. El enfoque colaborativo enfatiza el aprendizaje en grupo y la interaccién
entre pares como medios para fomentar la discusion critica y la construccién compartida del conocimiento.
La metacognicion, por su parte, se centra en la conciencia y el control que los estudiantes tienen sobre sus
propios procesos de pensamiento.

Los métodos didacticos desempefian un papel fundamental en la estimulacién del pensamiento
critico en la Educacién superior. Estos métodos implican la seleccion y aplicacidn de estrategias pedagdgicas
especificas que involucran a los estudiantes en actividades de aprendizaje activas, participativas y desafiantes.
El uso de enfoques basados en problemas, el aprendizaje colaborativo, el analisis de casos y la investigacion
son solo algunos ejemplos de métodos didacticos que han demostrado ser efectivos para promover el
pensamiento critico (Almonacid et al., 2019).

Teorias y Enfoques para el Desarrollo del Pensamiento Critico
Enfoque Constructivista:

- Destaca la construccién activa del conocimiento por parte del estudiante.
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- Promueve la participacién, la reflexiéon y el didlogo como estrategias fundamentales.

- Fomenta la capacidad de cuestionar supuestos, considerar multiples perspectivas y construir
interpretaciones fundamentadas.

Enfoque Colaborativo:
- Enfatiza el aprendizaje en grupo y la interaccién entre pares.
- Promueve la discusidn critica y la construccidon compartida del conocimiento.

- Estimula el desarrollo de habilidades de argumentacién, negociacion y resolucién de problemas en
equipo.

Metacognicion:

- Se centra en la conciencia y el control que los estudiantes tienen sobre sus propios procesos de
pensamiento.

- Promueve la autorreflexién, el monitoreo de estrategias de aprendizaje y la regulacion
metacognitiva.

- Ayuda a los estudiantes a ser conscientes de sus fortalezas y debilidades, y a ajustar su enfoque de
aprendizaje de manera efectiva.

Importancia de los Métodos Didacticos en la Estimulacion del Pensamiento Critico
Enfoque Basado en Problemas:
- Implica la resolucion de situaciones complejas y reales.

- Fomenta el andlisis critico, la investigacién y la aplicacion de conocimientos en contextos
auténticos.

- Desarrolla habilidades de pensamiento critico, resolucién de problemas y toma de decisiones
informadas.

Aprendizaje Colaborativo

- Promueve la interaccion entre estudiantes y la construccién compartida del conocimiento.

- Estimula la discusion critica, el intercambio de ideas y la confrontacion de diferentes perspectivas.
- Desarrolla habilidades de argumentacion, colaboracion y empatia.

Anadlisis de Casos

- Proporciona situaciones reales o hipotéticas para el andlisis y la toma de decisiones.

- Requiere la aplicacion de conocimientos y habilidades para resolver problemas y evaluar opciones.
- Estimula el pensamiento critico, el razonamiento légico y la consideracion de multiples factores.
Investigacion:

- Involucra la busqueda, el andlisis y la sintesis de informacién relevante.

- Fomenta el pensamiento critico al evaluar la calidad y la validez de las fuentes de informacion.

- Desarrolla habilidades de investigacion, analisis critico y argumentacién fundamentada

METODOLOGIA

Materiales

La investigacién consistid en una revision sistematica de caracter descriptivo enfocada en articulos
cientificos. Para tal, se utilizaron como materiales principales los articulos cientificos publicados en el periodo
de 2019 a 2023. Estos fueron obtenidos a través de busquedas electronicas en bases de datos académicas en
linea, como Scopus, WoS y ERIC, utilizando las siguientes palabras clave en inglés: "Critical thinking", "Critical
mind", "Didactic Methodology", "Teaching Methodology", "Higher education”, "Postsecondary Education”,
"University Education”, "Tertiary Education”, "Third stage Education".
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Métodos

El presente estudio se basa en la metodologia de revisién sistematica, empleando especificamente
un enfoque descriptivo, de acuerdo con las pautas descritas en la declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2009). Los procedimientos de busqueda y
seleccidon se realizaron siguiendo los criterios de inclusion y exclusién predeterminados. Los criterios de
exclusion se determinaron en funcién de factores como el idioma, la duplicacion, la ausencia de estandares
de calidad y la no inclusién en articulos cientificos. Sin embargo, los criterios de inclusion se centraron en el
titulo, el resumen, la metodologia y los hallazgos de los articulos, asi como en los participantes que habian
cursado estudios superiores en diferentes paises en los Ultimos cinco afos.

La revisiéon sistematica es ampliamente reconocida como un enfoque riguroso y transparente para
sintetizar la evidencia disponible en la literatura cientifica (Higgins & Green, 2011). El presente estudio
empled este enfoque particular para ofrecer una comprension contemporanea de las estrategias de
instruccion empleadas para fomentar el pensamiento critico en la educacidon superior. En apego a los
principios de transparencia y replicacién en la investigacion, se mantuvo una documentacion completa de los
procedimientos realizados durante la revisién sistematica, salvaguardando asi la credibilidad y confiabilidad
de los resultados.

Figura1. Sistema de revision sistematica

Revision sistematica

Declaracion PRISMA (preferred
reporting items for systematic
reviews and meta-analyses).

Procedimientos de Transparenciay
busqueday seleccidn reproducibilidad

——— L

Criterios de exclusién Criterios de inclusion

Registro detallado de
los pasos seguidos en
la revision sistemdtica

No pertenenciaa

|| articuloscientificos | [ | Titulo

Faltade criterios de

N — Resumen
calidad

Metodologiay
— Duplicidad — resultadosdelos
articulos

— Idioma. — Participantes

Fuente: elaboracion de los autores con datos de la investigacion (2023).

Procedimientos

El andlisis documental en esta investigacion se realizé utilizando el método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para asegurar un proceso riguroso Yy
transparente. Este método se fundamenta en la necesidad de seguir pautas claras y estandarizadas para la
busqueda, seleccién y andlisis de los documentos relevantes en la revision sistematica.

Identificacion de la literatura relevante:

Se llevd a cabo una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas, utilizando las palabras clave
seleccionadas previamente. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para seleccionar los estudios. Los
criterios de inclusion se centraron en el enfoque en métodos didacticos para estimular el pensamiento critico
en la educacion superior durante el periodo de estudio, mientras que los criterios de exclusion se basaron en
factores como la falta de calidad metodoldgica y la no pertenencia a articulos cientificos.

Evaluacion y seleccion de estudios:
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Los estudios identificados fueron evaluados de acuerdo con los criterios de inclusiéon y exclusion
establecidos en la seccion metodoldgica. Se extrajeron los datos relevantes de los estudios seleccionados,
como autor, afio de publicacion, metodologia, resultados y conclusiones.

Anadlisis y sintesis de los hallazgos:

Los estudios seleccionados fueron analizados en relacion con las categorias establecidas en la
investigacion, en este caso, patrones y tendencias en los métodos didacticos para estimular el pensamiento
critico en la educacion superior. Se llevaron a cabo comparaciones y contrastes entre los estudios para
identificar patrones comunes y tendencias emergentes en los métodos didacticos utilizados.

Presentacion de los resultados:

Los resultados del andlisis documental se presentaron en forma de categorias, patrones y tendencias
identificados en los estudios seleccionados. Se proporciond una descripcion detallada de cada categoria y se
respaldd con citas de los estudios relevantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis y los resultados presentados a continuacién se derivan del procesamiento de datos
obtenidos en el contexto de una revision sistematica sobre los métodos didacticos utilizados para estimular
el pensamiento critico en la Educacién superior durante el periodo de 2019-2023.

Inicialmente, se identificaron un total de 10,366 registros relevantes en las bases de datos
seleccionadas. Después de eliminar los registros duplicados, se obtuvo un conjunto final de 10,364 registros
para su evaluacién de elegibilidad. Durante la fase de elegibilidad, se realizd una revisién exhaustiva de los
titulos y resimenes de los registros. Como resultado, se excluyeron 10,354 registros que no cumplian con los
criterios de inclusiéon establecidos para este estudio. Se seleccionaron 10 registros para una evaluacion mas
detallada. Finalmente, se llevaron a cabo una evaluacion exhaustiva de los articulos completos identificados.
Se excluyeron 2 articulos debido a motivos externos, como inaccesibilidad o falta de relevancia tematica.
Como resultado, se incluyeron 8 articulos completos para su andlisis y sintesis de resultados.

En los siguientes apartados, se presentaran los hallazgos obtenidos a partir de la revision sistematica,
centrandose en la identificacion de patrones y tendencias emergentes en los métodos didacticos utilizados
para estimular el pensamiento critico en la Educacion superior. Estos resultados proporcionaradn una vision
integral de las practicas mas destacadas y efectivas en este ambito, y contribuirdn a la generacion de
recomendaciones claras y fundamentadas para educadores y profesionales en el campo de la pedagogia en
el contexto de la Educacién superior.

Figura 2. Diagrama de flujo de la revision sistematica

Descriptores wtilizados: (“Critical
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Fuente: elaboracién de los autores con datos de la investigacion (2023).

Tabla 1. Articulos analizados en la revision

Autor

Pais

Tipo de estudio

Indizacién

Aportes

1 (Volpato et al.
2021)

Estados Unidos

Cuantitativo,
experimental

Scopus

El texto aporta que un factor clave
para los aprendizajes es el
compromiso del estudiante,
mostrando que un curso en linea
puede ser disefiado para promover el
pensamiento critico.

(Zamir et al,
2 2021)

Tailandia

Cuantitativo, descriptivo

Scopus

El articulo aporta que el pensamiento
critico es una habilidad que los
estudiantes necesitan adoptarla, por
lo que es necesario integrar aspectos
didacticos en el quehacer
universitario.

3 (Poce et al,, 2022)

Italia

Mixto
cuantitativo),
experimental

(cualitativo vy

Scopus

El texto aporta una orientacion al
desarrollo de habilidades de
pensamiento critico por medio de
actividades basadas en el contexto de
Educacion superior, cuya evaluacion
fue sumativa y formativa.

4 (Jimenez et al,
2021)

Espafia

Cuantitativo, descriptivo

Scopus

El articulo aporta una examinacién del
pensamiento critico de modo que se
identifiquen patrones y tendencias
emergentes en los métodos
didacticos; desde una madurez
formativa y préctica.

5 (Lithoxoidou y
Dimitriadou,
2021)

Suiza

Mixto
cuantitativo), descriptivo

(cualitativo y

Scopus

Este texto aporta una examinacion
entre el pensamiento critico,
estrategias de motivacion y
aprendizaje. Se destaca la
autorregulacién como una habilidad
del pensamiento critico.

6 (Pillay y
Laeequddin,
2019)

India

Cuantitativo,
experimental

Scopus

Este estudio aporta el empleo de la
simulacién como un método de
enseflanza para mejorar el
aprendizaje y satisfaccion estudiantil,
promoviendo el pensamiento critico y
participacion de los alumnos.

7 (Urquidi et al,
2019)

Espafa

Mixto  (cuantitativo
cualitativo), explicativo

y

Scopus

Este texto aporta el uso de
simulaciones de negocios para
desarrollar el pensamiento critico en
la Educacion superior, empleando la
utilidad por estudiantes y la
motivacion por los aprendizajes.

8 (Silva et al., 2019)

Portugal

Cuasiexperimental,
expositivo

Scopus

Este articulo contribuye a la reflexion
sobre el uso del aprendizaje
cooperativo y los mapas conceptuales
en funcién al desarrollo del
pensamiento critico y creativo en
estudiantes de Educacion superior.

Fuente: elaboracion de los autores con datos de la investigacion (2023).

Identificacién de patrones y tendencias emergentes

Después de un analisis exhaustivo de los estudios incluidos en esta revision sistematica, se
identificaron patrones y tendencias emergentes en relacién con los métodos didacticos utilizados para
estimular el pensamiento critico en la educacién superior durante el periodo de estudio. Estos hallazgos
proporcionan una vision general de las practicas y enfoques mas comunes en este campo. A continuacién, se
presentan algunos de los patrones y tendencias mas destacados:
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Uso creciente de enfoques activos y participativos

Se observd un claro aumento en el uso de enfoques activos y participativos en la ensefanza y el
aprendizaje para fomentar el pensamiento critico. Varios estudios destacaron estrategias como el aprendizaje
basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y el uso de casos practicos como métodos efectivos para
involucrar a los estudiantes en el proceso de pensamiento critico. Estos enfoques activos y participativos
fomentan la participacion y el compromiso de los estudiantes, lo cual se relaciona positivamente con su
rendimiento en el curso y el desarrollo de habilidades de pensamiento critico. Por ejemplo, el estudio de
Zamir et al. (2021) encontraron que la utilizacién del aprendizaje basado en problemas condujo a un mayor
nivel de pensamiento critico entre los estudiantes de Educacién superior.

Integracion de la tecnologia como herramienta de apoyo

Se encontré una tendencia hacia la integracidon de la tecnologia como herramienta de apoyo en los
métodos didacticos para estimular el pensamiento critico (Aglero y Pérez, 2021). Los estudios destacaron el
uso de plataformas en linea, entornos virtuales de aprendizaje y herramientas interactivas para promover el
analisis critico, la investigacién y la colaboracion entre los estudiantes (Volpato et al., 2021). Por ejemplo,
Cisterna et al. (2022) identificaron que el uso de recursos digitales y la comunicacién en linea facilitaron la
interaccién y la construccién conjunta de conocimiento entre los estudiantes, estimulando asi el pensamiento
critico.

Enfoque en la metacognicion y autorreflexion

Varios estudios resaltaron la importancia de incorporar actividades que promuevan la metacognicién
y la autorreflexién como parte de los métodos didacticos para desarrollar el pensamiento critico. Estrategias
como el uso de diarios de aprendizaje, la autoevaluacion y la revisién de procesos de pensamiento fueron
utilizadas para que los estudiantes se vuelvan conscientes de sus propios procesos cognitivos y puedan
mejorar su pensamiento critico. Por ejemplo, Herndndez y Rodriguez (2022) encontraron que la
incorporacion de momentos de reflexion y discusion en el aula promovié la metacognicion y mejoré el
pensamiento critico de los estudiantes.

Necesidad de enfoques interdisciplinarios

Se encontrdé que los enfoques interdisciplinarios fueron cada vez més valorados en los métodos
didacticos para estimular el pensamiento critico en la Educacion superior. La integracion de diferentes
disciplinas y la promocién de la resolucidn de problemas complejos desde una perspectiva multidimensional
fueron identificadas como estrategias efectivas para desarrollar habilidades de pensamiento critico. Por
ejemplo, el estudio de Pillay y Laeequddin. (2019) destacaron que la implementacion de proyectos
interdisciplinarios enriquecié el proceso de pensamiento critico al permitir a los estudiantes abordar
problemas desde multiples perspectivas y aplicar conocimientos de diferentes areas.

Estos patrones y tendencias emergentes en los métodos didacticos para estimular el pensamiento
critico en la Educacion superior reflejan la importancia de utilizar enfoques activos y participativos, la
integracién de la tecnologia, el enfoque en la metacognicion y autorreflexidn, y la adopcidén de enfoques
interdisciplinarios. Estas practicas pedagdgicas pueden mejorar los resultados de aprendizaje, la actitud
cientifica y las habilidades de pensamiento critico de los estudiantes en el ambito de la Educacién superior
(Lugo, 2022).

Propuesta de una agenda de investigacion

Un analisis exhaustivo de la literatura sobre los métodos de ensefanza que fomentan el pensamiento
critico en la educacion superior condujo al desarrollo de la propuesta de investigacién que aqui se presenta.
Los resultados de la revision sistematica proporcionaron una vision general completa de los enfoques y areas
de interés mas comunes en la disciplina. A la luz de estos resultados, se ha establecido una agenda de
estudio sugerida en un intento de orientar correctamente los estudios futuros en esta area que se presenta a
continuacion:

Tabla 2: Propuesta de una agenda de investigacion
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Area de
Investigacién

Tema

Direccion de la Investigacion

1. Estrategias activas
y participativas

Evaluacion de la efectividad de
enfoques activos y participativos
en la ensefianza y el aprendizaje
para el desarrollo del pensamiento
critico.

Realizar estudios que analicen en profundidad los
resultados de aprendizaje y el impacto de enfoques como el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
colaborativo y el uso de casos practicos en el desarrollo del
pensamiento critico en diferentes contextos educativos.

2. Tecnologia como
herramienta de
apoyo

Exploracién de nuevas tecnologias
y su aplicacién en la estimulacion
del pensamiento critico en la
educacion superior.

Investigar el uso de tecnologias emergentes, como la
realidad virtual, la inteligencia artificial y las aplicaciones
moéviles, para crear entornos de aprendizaje innovadores
que fomenten la reflexion critica y la resolucién de
problemas en el &mbito de la educacién superior.

3. Metacognicién y
autorreflexion

Disefio y evaluacion de
intervenciones metacognitivas
para el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes
universitarios.

Investigar estrategias especificas que promuevan la
metacognicién y la autorreflexion, como el uso de diarios
de aprendizaje, la autoevaluacién y la revision de procesos
de pensamiento, y evaluar su efectividad en el desarrollo
del pensamiento critico en diferentes disciplinas y contextos
educativos.

4. Enfoques
interdisciplinarios

Exploracion de la aplicacion de
enfoques interdisciplinarios en la
educacion superior para el
desarrollo del pensamiento critico.

Investigar cémo la integracion de diferentes disciplinas y la
resolucion de problemas desde una perspectiva
multidimensional pueden fortalecer el pensamiento critico y
la capacidad de andlisis en los estudiantes universitarios, y
cdmo se pueden implementar de manera efectiva en el

curriculo y las practicas pedagdgicas.

Estd ampliamente aceptado que la capacidad de los estudiantes para pensar criticamente es crucial
para su éxito en la universidad y en la fuerza laboral. Debido a que tienen el potencial de desarrollar
habilidades cognitivas de orden superior en los estudiantes e inspirarlos a adoptar una visién cientifica del
mundo, los enfoques didacticos juegan un papel vital en este desarrollo. Por ello, es fundamental seguir
estudiando y potenciando las estrategias que se utilizan en la educacién superior para fomentar el
pensamiento critico. El plan de estudio propuesto toca varias de las conclusiones principales de la evaluacién
de la literatura antes mencionada. La necesidad de metacognicion y autorreflexion, la necesidad de enfoques
interdisciplinarios y la utilizacién de métodos activos e interactivos son todos ejemplos. La investigacién y el
desarrollo de intervenciones novedosas, asi como la evaluacion de la eficacia de los enfoques pedagdgicos
ya utilizados, pueden tener lugar en cada uno de estos dominios.

Perseguir este objetivo de investigacion propuesto podria conducir a entendimientos y enfoques
novedosos para fomentar el pensamiento critico en la educacién superior. Como resultado, los estudiantes
de posgrado estaran mejor equipados para pensar criticamente y mejorar la calidad de la educacién en
general. Ademas, esta idea podria servir como hoja de ruta para educadores, investigadores y formuladores
de politicas que estén ansiosos por continuar los esfuerzos para mejorar el estandar de las escuelas publicas
y fomentar el desarrollo de ciudadanos activos e involucrados.

CONSIDERACIONES FINALES

La presente revisidn sistematica sobre los métodos didacticos utilizados para estimular el
pensamiento critico en la Educacion superior durante el periodo de 2019-2023 ha permitido identificar
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patrones y tendencias emergentes en este ambito. A través del andlisis detallado de los estudios incluidos, se
han destacado varias practicas y enfoques efectivos que pueden contribuir al desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes.

Uno de los hallazgos mas significativos es el creciente uso de enfoques activos y participativos en la
enseflanza y el aprendizaje. Estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
colaborativo y el uso de casos practicos han demostrado ser eficaces para involucrar a los estudiantes en el
proceso de pensamiento critico. Estos enfoques promueven la participacion y el compromiso de los
estudiantes, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico y un desarrollo mas sélido de las
habilidades de pensamiento critico.

Otro aspecto relevante es la integracion de la tecnologia como herramienta de apoyo en los
métodos didacticos. El uso de plataformas en linea, entornos virtuales de aprendizaje y herramientas
interactivas ha facilitado el andlisis critico, la investigacién y la colaboracién entre los estudiantes. La
tecnologia se ha convertido en un recurso valioso para promover el pensamiento critico al proporcionar
nuevas oportunidades de interaccion y acceso a informacién relevante.

Ademas, se ha enfatizado la importancia de la metacogniciéon y la autorreflexion en el desarrollo del
pensamiento critico. La incorporacion de actividades que fomenten la reflexién sobre el propio pensamiento
y la evaluacion de los procesos cognitivos ha demostrado ser efectiva para mejorar el pensamiento critico de
los estudiantes. Estas estrategias promueven la conciencia metacognitiva y la capacidad de autorregular el
propio aprendizaje.

Por ultimo, se ha resaltado la necesidad de adoptar enfoques interdisciplinarios en la Educacion
superior. La integraciéon de diferentes disciplinas y la resolucion de problemas complejos desde una
perspectiva multidimensional son elementos clave para el desarrollo de habilidades de pensamiento critico.
Estos enfoques estimulan el pensamiento lateral, la integracion de conocimientos y la busqueda de
soluciones innovadoras
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