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RESUMEN

Esta investigacion tiene como proposito saber la percepcion de los jovenes sobre el envejecimiento dado que el envejecimiento forma parte del ciclo vital de
cada persona, pero el abordaje nos daré la pauta para implementar los programas para el cuidado a los adultos mayores en los préximos afios. Segun las
estimaciones mundiales México es una nacién en desarrollo que ha iniciado con un rapido proceso de envejecimiento poblacional, se estima que para el
2050 los adultos mayores seran cerca del 20% de la poblacion (Gutiérrez, 2019). La Organizacion Mundial de la Salud publico en un estudio que las personas
tienen percepciones negativas hacia su persona respecto al envejecimiento afectando negativamente la salud fisica y mental. (World Health Organization,
2016). Se estiman varios cambios poblacionales segin la OMS, 2015 sobre el envejecer como el pensar y hacerle frente para crear lazos intergeneracionales
que permitan ambientes adaptados para los mayores, el adaptarlos y reinsertarlos en la vida social con nuevas expectativas en la calidad de Vida. Se empleo
un estudio cualitativo con 61 estudiantes en el semestre enero junio 2022, se brindaron las indicaciones para responder por medio de la plataforma teams,
con un muestreo intencional y determinado por indice de saturacion. El propdsito de este estudio es evaluar la percepcion de los estudiantes sobre el
envejecimiento y las medidas que tomaran para lograr un envejecimiento saludable. Es importante que el estudiante de enfermeria visualice al adulto mayor
de forma holistica para brindar cuidados de calidad y calidez a través de una visualizacién de la poblacion envejecida y de ellos envejeciendo, por esto la
materia de cuidado de enfermeria del adulto mayor esta situada como materia obligatoria dentro de la curricula del programa educativo para abordar el
panorama epidemioldgico de la vejez y situar al estudiante en las problemaéticas actuales de los adultos mayores. La intervencion se realizd al inicio del
semestre cuando no se ha tenido contacto con personas asiladas o derechohabientes de algun centro gerontolégico, que nos brinda la pauta para seguir
realizando un seguimiento de la percepcion antes y después de tomar la materia para evaluar si hay un cambio en la forma de percibir al adulto mayor, con
esta informacion podemos dar seguimiento a las respuestas de los estudiantes para promover estilos de vida saludables y un plan para el envejecimiento de
las generaciones de estudiantes que estudian la licenciatura en Enfermeria.

Palabras clave: Percepcion, envejecimiento, vejez, estudiantes universitarios.

ABSTRACT

The purpose of this research is to know the perception of young people about aging given that aging is part of the life cycle of each person, but the
approach will give us the guideline to implement programs for the care of older adults in the coming years. According to global estimates, Mexico is a
developing nation that has begun a rapid population aging process; it is estimated that by 2050, older adults will be close to 20% of the population
(Gutiérrez, 2019). The World Health Organization published in a study that people have negative perceptions towards themselves regarding aging, negatively
affecting physical and mental health. (World Health Organization, 2016). Several population changes are estimated according to the WHO, 2015 on aging,
how to think and cope with it to create intergenerational ties that allow environments adapted for the elderly, adapt them and reinsert them into social life
with new expectations in the quality of life. A qualitative study was used with 61 students in the January-June 2022 semester, instructions were provided to
respond through the teams platform, with intentional sampling and determined by saturation index. The purpose of this study is to evaluate students'
perceptions of aging and the measures they will take to achieve healthy aging. It is important that the nursing student visualizes the elderly in a holistic way
to provide quality care and warmth through a visualization of the aging population and of them aging, which is why the subject of nursing care for the
elderly is situated as a subject. mandatory within the curricula of the educational program to address the epidemiological panorama of old age and place the
student in the current problems of older adults. The intervention was carried out at the beginning of the semester when there was no contact with asylum
seekers or beneficiaries of any gerontological center, which provides us with the guideline to continue monitoring the perception before and after taking the
subject to evaluate if there is a change. in the way we perceive the older adult, with this information we can follow up on the students' responses to promote
healthy lifestyles and a plan for the aging of the generations of students who study a degree in Nursing.

Keywords: Perception, aging, old age, university students.
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Percepcion de la vejez y envejecimiento por estudiantes de enfermeria

INTRODUCCION

Debido a que la esperanza media de vida ha aumentado en el Ultimo siglo a un promedio de 65 afios y mas y sigue
aumentando, el envejecimiento es la serie de cambios morfo funcionales en el ser vivo con el paso del tiempo, estos pueden
ser los cambios esperados o fisiolégicos que son independientes a sus experiencias vitales o los patoldgicos relacionados con
procesos de enfermedad. Los cambios que se presentan son la pérdida de peso y volumen de érganos del parénquima,
reduce la vascularizacién capilar, el tejido conjuntivo aumenta, disminuye el contenido hidrico y con esto la pérdida de la
turgencia a nivel tisular, el adulto mayor presenta piel seca que es una caracteristica de los adultos mayores y sin elasticidad,
todos estos cambios suceden de manera inevitable. El envejecimiento no solo es un fendmeno cronolégico, sino que es un
fendmeno multifactorial que afecta todos los niveles de organizacion a nivel molecular en 6rganos y sistemas de manera
inevitable, debido a que la esperanza media de vida ha aumentado en el Ultimo siglo a un promedio de 65 y mas afos y
sigue aumentando.

Los determinantes socioecondmicos ejercen una gran influencia sobre el proceso de envejecimiento, de tal manera
que en las sociedades desarrolladas y, por lo tanto, mas ricas, la esperanza de vida al nacer llega a ser el doble de la de los
paises mas pobres, las mujeres conforman la mayoria de los adultos mayores ya que llegan a vivir mas que los hombres. La
pobreza es uno de los factores que afectan al adulto mayor ya que muy pocos de ellos cuentan con una jubilacién o
seguridad econdmica y que muchos de ellos no reciben una pension o jubilacion. Las mujeres que es el género que tiene una
esperanza de vida mayor que el hombre al no haber ejercido una vida laboral tiene pocas posibilidades de tener un ahorro, la
pobreza en México se manifiesta mas en la poblacion rural debido a que las zonas rurales no cuentan con los recursos para
compartirla, se debe incluir el estilo de vida que llevo el adulto mayor en sus edades tempranas el consumo de tabaco o
alcohol, las dietas no equilibradas, la falta de las relaciones sociales o la actividad en algunos sectores laborales generadores
de estrés (directivos, profesionales de la salud o controladores aéreos, entre otros), o muy exigentes desde el punto de vista
fisico (estibadores o peones de obra, entre otros).

Hay que sefialar la importante diferencia de longevidad en cuanto al género, ya que, en las mujeres, por ejemplo, en
Espafa, viven casi siete afos mas de media que los hombres y, de alguna manera, estdn condicionando una sociedad
feminizada de mayores, sobre todos cuando nos referimos a la poblaciéon de mas edad.

METODOLOGIA

Es de enfoque cualitativo, basada en la teoria de las representaciones sociales en la cual se le hicieron preguntas a los
estudiantes que cursaron el 7mo semestre de la licenciatura en enfermeria y obstetricia inscritos en la materia de cuidado de
enfermeria del adulto mayor en el semestre enero junio 2022 para realizar una reflexién sobre el envejecimiento y su
percepcion, la muestra fue de 61 estudiantes, de los cuales 8 fueron hombres y 53 mujeres. Se les brindaron las instrucciones
para responder en un lapso no mayor a 8 dias para su entrega, por medio de la plataforma teams, se descartaron los que no
entregaron esa actividad el dia programado.

Las preguntas detonantes, se enfocaron en la narracion de la percepcion del envejecimiento como persona y como
estudiante de enfermeria. Para el andlisis se considera la lectura de las entrevistas para la recategorizacién de datos
identificando 5 categorias. El analisis fue dinamico y flexible dado que el estudiante escogia la hora y momento de realizar la
actividad.

La investigacion se sustentada a través de la teoria de las representaciones sociales como sustento en el trabajo
empirico, ya que es necesaria para comprender y controlar el contexto, para volverlo previsible y encontrar coherencia y
estabilidad, debido a que encontramos innumerables situaciones, y un cimulo de eventos entre los individuos y grupos.

Aspectos éticos

Se apega a los principios de la declaracién de Helsinki y la resolucién 8430 de Colombia segun la cual es estudio
corresponde a una investigacion sin riesgo. Prevalecio el respeto a la dignidad de los sujetos y la proteccion de sus derechos
y de su privacidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se entrevistaron 61 estudiantes de los cuales 53 fueron mujeres y 8 hombres, las edades fluctdan ente 20 y 25 afos,
siendo las mujeres las que predominan en el estudio, se encontraron 5 categorias a analizar.
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Percepcién propia

Me parece una etapa muy bonita en la que los adultos mayores ya deberian estar tranquilos, quizas disfrutando de
las cosas por las que trabajaron, asi como también de la familia que los rodea. En si que disfruten todo lo que lograron
dependiente que sea para ellos la realizacién. En general el envejecimiento es un gran paso, es muy bonito y los adultos
mayores nos enseflan demasiadas cosas. (A2)

Etapa de mucha vulnerabilidad, ya que el cuerpo se va desgastando, son una poblacion que demandan mucha
atencion individual, las personas mayores tienen un papel mas activo y muestran mayor capacidad de potenciar sus
habilidades en actividades sociales, culturales y deportivas, esto ayuda a mantener el bienestar y la salud fisica y psiquica
porque los mantiene activos y aumentan sus relaciones sociales. (A4)

Personalmente veo el envejecimiento reflejado en las personas que me rodean, tanto en mis padres, familiares y
personas con las que me ha tocado convivir durante mis practicas en hospitales y ahora en el asilo. (A7)

En esta etapa la persona que envejece se dedica a si misma tiempo, estd llena de experiencias y conocimientos
acerca de las situaciones de la vida. Yo como nieta, valoro mucho a mi abuela, es lo mejor que tengo en la vida, me gusta
pasar mucho tiempo con ella, a ella le gusta mucho cocinar y a mi que me cocine. (A10)

El envejecimiento forma parte del ciclo de la vida, es el proceso en el que las funciones bildgicas sufren cambios
morfoldgicos y fisioldgicos. (A11)

La adquisicion de sabiduria ya que en esta etapa llegas a ser un adulto que se ha llenado de conocimientos durante
toda su vida y este periodo es la cUspide de tu desarrollo tanto social como mental. (A17)

El envejecimiento es un proceso natural en la vida de todos los seres vivos, se presentan desde que nacemos ya que
dia con dia estamos desarrollando nuevas cosas y llega un momento que podria llamarse como “pico” donde todo ese
desarrollo va en declive y es donde empieza a dejar de funcionar de manera adecuada y en donde hay mas problemas en la
salud que son propios del envejecimiento. (A23)

Desde mi punto de vista, a mi no me gustaria llegar como tal a esta etapa, la verdad es que no me gustaria llegar a
ser una carga para nadie, ni depender de nadie en ningun aspecto de mi vida, a parte por lo visto es un proceso bastante
complejo en el cual se experimentan multiples cambios de orden fisico, psicolégico y social. (A28)

Es el deterioro de las funciones fisiolodgicas, cognitivas, sociales, psicolégicas, entre otras; (A43)

Percepcién como estudiante de enfermeria

nuestro deber con las personas mayores es ayudarles y brindarles cuidados cuando se presenta un inconveniente
para vivir una vejez plena, es cuidar y mejorar la calidad de vida cuando existen enfermedades que les permitan
desenvolverse. (B6)

También pienso que es importante enfatizar sobre el trato que como estudiantes y futuros profesionales de
enfermeria podemos brindarles a los adultos mayores pues en la actualidad el trato hacia ellos es muy deficiente pues se les
trata de una manera no tan personalizada. (B8)

es diferente a la perspectiva que tenia antes de saber todo lo relacionado con la Geriatria. Ahora sé que las personas
adultas mayores son sujetos de derecho, socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su
familia y su sociedad, con su entorno inmediato y con las futuras generaciones. (B10)

brindar una atencion adecuada a este tipo de pacientes puede brindar cierta satisfaccion ya que ayudas a estos
pacientes a sentirse un poco mejor. (B15)

es un area bastante importante, también ya que hay muchas areas de trabajo en donde tu puedes desempefar
desde tener contacto con el adulto hasta oportunidades de investigacion ya que la investigacion a los paradigmas del adulto
mayor aln no han sido explotados lo suficiente. (B17)

el enfermero desempeia un rol importe al momento de tratar con los adultos mayores, ya que enfermeria ayuda a
satisfacer las necesidades que los adultos mayores por si solos ya no pueden desarrollar, y es importante que el personal de
enfermeria aprenda a valorar e identificar las necesidades que tienen los adultos mayores, aprendamos y reconozcamos el
valor que tienen los adultos mayores. (B31)

representa un reto para todos los profesionales de enfermeria, quienes desempenan un rol fundamental en el
cuidado de la salud en la vejez. (B33)

Percepcién a futuro
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A mi si me gustaria llegar a dicha etapa me gustaria conocer a mi descendencia poder ser como mis abuelos y
bisabuelos son y eran conmigo, me gustaria llegar ahi de una forma sana poder valerme por mi. Y sobre todo ser feliz. (C6)

Es importante que siendo estudiantes aprendamos y reconozcamos el valor que tienen los adultos mayores, entender
que no por ser personas que ya estan mas cerca de terminar su ciclo de vida las dejemos de lado y no las atendamos con la
calidad y calidez que se merecen. (C11)

El pico en que podemos disfrutar de ver los logros que hemos tenido, de valorar el trabajo que ofrecimos y lo que
pasamos a nuestra descendencia, en este punto podemos bien ver de manera positiva todos los retos y oportunidades que
tuvimos. (C14)

Se llega asi a lo que estamos viviendo con un aumento progresivo del nUmero de personas no productivas que
necesitan ser mantenidas y atendidas en sus patologias cronicas por largo tiempo. estar conscientes y preparados para
enfrentar esa etapa de nuestra vida, con serenidad y con habilidades que nos permitan pasar una vejez plena y libre de
preocupaciones que atormenten nuestro proceso. (C16)

Envejecer es un proceso por donde todos y cada uno de nosotros vamos a pasar en nuestro camino en la vida, y hay
que tratar de que sea de la mejor manera posible para poder llegar a tener una buena experiencia en nuestra etapa, con
buena salud y tranquilidad. (C23)

El envejecimiento es una etapa de la vida la cual puede ser bastante buena y disfrutable o bastante triste y poco
disfrutable pues, aunque se vea muy lejos los 65 afios que es cuando se considera a una persona adulto mayor tarde o
temprano todos llegaremos a esa edad y depende de nosotros cdmo es que queremos vivirla. (C26)

yo no quiero llegar a viegjita ya que se me hace muy feo el depender de otras personas, no me gustaria ser una cargar
para mis familiares(C43)

Factores que influyen

el estilo de vida, la nutricion, la actividad fisica y algunos otros parcialmente alterables pues se relacionan mas con la
actividad y estancia cotidiana, ya sea por causas laborales o de cualquier otra indole, entre otras, tales como etnografia,
exposicion a riesgos ambientales y afadidos, que pueden influir en la calidad de respuesta celular y generar un
envejecimiento fisioldgico prematuro. (D28)

debemos cuidarnos, tener un estilo de vida saludable, ser buenas personas, aprovechar el tiempo, rodearnos de
gente que nos haga crecer y de quienes disfrutemos su compafia. (D26)

Es por ello es muy importante el apoyo de la familia y emocional para disminuir el riesgo de padecer algun trastorno
en el estado de animo. (D29)

Alimentacién, ejercicio, suefio-descanso, relajacién (D30)

las vivencias, asi como también el estilo de vida que la persona haya tenido a lo largo de su vida, todos estos pueden
ser indicadores de tener un envejecimiento saludable o bien con una variedad de consecuencias y problemas que pueden
limitar la independencia como se tenia por costumbre. (D39)

Mas alla de los cambios bioldgicos, el envejecimiento suele estar asociado a otras transiciones vitales, como la
jubilacién, el traslado a viviendas mas apropiadas y el fallecimiento de amigos y parejas. (D40)

Barreras en el envejecimiento

Los entornos fisicos y sociales pueden afectar a la salud de forma directa o a través de la creacién de barreras o
incentivos que inciden en las oportunidades, las decisiones y los habitos relacionados con la salud. (E33)

Discusion

La percepcidn es un proceso cognoscitivo, una forma de conocer el mundo3. Todos los mecanismos cognoscitivos
estan interrelacionados, el analisis de a que se hace de la cognicidn comenzara con la percepcidn ya que ésta constituye el
punto donde la cognicién y la realidad se encuentran y la actividad cognoscitiva méas elemental, a partir de la cual emergen
todas las demas. La percepcién puede hacer menciéon a un determinado conocimiento, a ideas o sensacion ligada a los
sentidos. La percepcion se puede considerar como la capacidad de los organismos para obtener informacién sobre su

ambiente a partir de los efectos que los estimulos producen sobre los sistemas sensoriales, lo cual les permite interaccionar
adecuadamente con su ambiente.

La percepcion del estado de salud, es de vital importancia durante el envejecimiento, puesto que se relaciona con la
experiencia subjetiva del estado de salud actual, sobrepasando la exploracion objetiva del médico.

Para hablar de autocuidado se hace referencia a Dorothea Orem vy la teoria del autocuidado que lo define como el
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cuidado de uno mismo, dado por uno mismo y para uno mismo. Esta definicién contiene un componente intencional que
tiene las acciones a cuidarse, haciendo diferencia entre las acciones instintivas que tienen un caracter automatico.

El autocuidado segin Orem, es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo. Es una
conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas hacia si mismas o hacia el entorno, para
regular los factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar. Es la
practica de actividades que los individuos hacen y realizan para mantener su propia vida, la salud y el bienestar, los adultos
cuidan de si mismos de forma voluntaria, pero en los lactantes y niflos requieren cuidado de otra personas porque se
encuentran en etapas tempranas de su desarrollo fisico, psicolégico y psicosocial, en el caso ancianos enfermos e
incapacitados necesitan cuidados completos o ayuda en las actividades que implican el autocuidado, el autocuidado es una
contribucion continua del adulto ayudando a su propia existencia, bienestar y salud.

Los requisitos del autocuidado segiin Orem son tres:

Universales, que son comunes para todo el mundo y pueden ser variables en funcion de algunos factores ya sea
internos o externos.

De desarrollo, que son determinados en etapas evolutivas de la persona.
De alteracion de la salud, que son los que se derivan de alguna enfermedad.

Los requisitos del autocuidado son generalizaciones sobre los objetivos que los individuos deberian tener al realizar
su autocuidado, estos son conceptualizados y validados por su utilizacion en la ayuda a individuos para manejar su salud y
bienestar y se han convertido en elementos de la cultura general de los profesionales al cuidado de la salud.

Objetivos del autocuidado
Las actividades dirigidas al autocuidado de la persona vienen determinadas por objetivos tales como:

1.- Incrementar el nivel de salud actual de la persona, incluso en aquellas situaciones en las que la salud esté
disminuida por cualquier causa.

2.- Mantener al maximo el nivel de bienestar de la persona, identificando los cambios necesarios en el propio estilo
de vida.

3.- Implicar a la persona en el cuidado de la propia salud desde un punto de vista que debe ser integral mejorando el
autoconcepto y potenciando la autoestima y la autoimagen.

4.- Incrementar las capacidades de ayuda a los demas a través del equilibrio fisico y emocional.
Factores que influyen en el autocuidado

Las personas a lo largo de la vida aprenden mdltiples habilidades y conocimientos, asi como el desarrollar capacidades para
las cuestiones mas diversas (el oficio de albafil, cocina, mantenimiento del hogar, etc) Pero los elementos que pueden ser
descritos como elementos influyentes tanto en la cantidad como en la calidad son los siguientes:

Factor sociocultural como la edad, sexo, origen, educacién, nivel de ingresos, estos mediatizan la concepcién, la
capacidad y motivacion para incrementar los conocimientos sobre habilidades de autocuidado.

Patrones familiares, tales como formas de comunicacién, formas de afrontamiento al estrés, la educacion en habitos
de salud, la filosofia de vida, el concepto de salud y cuidado.

Experiencias previas como la propia enfermedad o de una persona significativa, asi como las que el entorno mismo
proporciona, son elementos que son un importante aprendizaje en las habilidades necesarias para el cuidado de la salud
tanto fisica como mental.

Percepciones individuales, como el concepto de salud y control del mismo nivel de conocimiento de uno mismo y
autoestima, la capacidad de percepcion del cuidado de uno mismo que aumentan la motivacién para aprender habilidades
que incrementen el autocuidado.

Por lo tanto, una persona que sabe cuidarse posee una serie de caracteristicas que la distinguen:
a. Conocimiento de las propias necesidades, limitaciones, carencias y habilidades.
b. Autoconcepto positivo y elevada autoestima.
¢. Filosofia de vida optimista, con fuentes variadas de intereses.

d. Capacidad de adaptacién con dominio de multiples alternativas de respuesta para afrontar situaciones de estrés.
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e. Respeto hacia los demas y aceptacién de las diferencias individuales.

Es necesaria la prestacién de servicios de cuidado de los adultos mayores en el hogar ya que el 27.8% de las mujeres
y 22.5% de los hombres en el afio 2009, tuvieron que recurrir a algun apoyo de un miembro de la familia, y uno de cinco
adultos mayores necesitan ayuda en el rango de edad de 60 a 69 afios y uno de tres adultos mayores de 80 afios solicitara
apoyo familiar, en nuestro pais todavia tenemos estructuras familiares extensas, esto crea cambios en la estructura familiar
modificando cambios en el rol, aunado a las pérdidas fisicas, emocionales y de salud, el adulto mayor pierde su rol que fue
asumido a lo largo de la vida modificando su autoimagen y autoconcepto, siendo el adulto mayor parte importante en
contraste Corea del Sur, Estados Unidos y Alemania este cuidado es una responsabilidad individual. En México gracias a los
programas de salud el 23% de los adultos mayores que ingresan a hospital pudieron prevenirse por un nivel preventivo de
salud ya que el 2% de esta poblacion fallece. En el sistema de salud de las 13336 unidades hospitalarias solo 176 camas son
destinadas para la atencién de pacientes geriatricos siendo 77% destinadas por la secretaria de Salud y el 18% se encuentran
en el Instituto Mexicano del Seguro Social, y es de considerar que actualmente es insuficiente el nimero de geriatras siendo
197 registrados por la secretaria de Salud. Solo en México 8 Universidades cuentan con un posgrado de Geriatria: la
Universidad Autonoma de Nuevo Leodn, Universidad Autdnoma de México, Universidad Autonoma del Estado de México,
Universidad Auténoma de San Luis Potosi, el Instituto Mexicano de Estudios Superiores de Monterrey, la Universidad
Auténoma de Guadalajara y el Instituto Politécnico Nacional. 4

Un derecho humano reconocido es el acceso a la vivienda, sobre todo debe cumplir una serie de condiciones para
considerarse como digna y adecuada: terreno, infraestructura, servicios basicos y comunitarios e inclusion social. En México
Enel afio de 2018, los adultos mayores de 65 afios y mas presentaron carencias en cuanto a calidad y espacio en sus
viviendas. El hacinamiento por la infraestructura deficiente repercute en la calidad de vida de las personas mayores, aunado a
esto con los materiales de construccion, servicios basicos como agua entubada, drenaje, luz eléctrica y actividades que pueda
realizar en su entorno entro otros son algunas de las carencias que tuvo este grupo etareo en un 19.4%.

Actualmente empezamos a comprender que controlando el ambiente se logra modificar el bienestar fisico y
emocional en los adultos mayores. La calidad de vida de la poblacién que envejece esta sujeta a diversas negociaciones entre
sujetos afines y sus entornos, por lo que los expertos sugieren el disefio de politicas sociales sostenibles enfocadas en el
envejecimiento en el hogar. Pero a su vez debemos preguntarnos sobre los problemas que enfrenta el adulto mayor en sus
entornos cotidianos y el modelo a seguir para la creacién de entornos fisicos y sociales para un envejecimiento en esa area
especifica. El trabajo de los profesionales (gerontdlogos, gedgrafos, urbanistas) es planificar espacios para preparar a una
poblacidén que envejece.

CONSIDERACIONES FINALES

La importancia de conocer el proceso de envejecimiento en las generaciones jovenes y las prestaciones publicas
como las pensiones como parte de la atenciéon a la salud, comprometen a los gobiernos a conocer los cambios en la
morbimortalidad de la poblacion. El acceso a recibir servicios de salud, orientacion y capacitacién en materia de salud,
nutricion e higiene y otros servicios de salud mental como leyes de los derechos de los adultos mayores, el acceso a un
trabajo estable y a los programas sociales. El impacto de las enfermedades crdnicas por sus costos y efectos fisicos que
conlleva el envejecimiento.
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